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Szanowni Panstwo,

W poprzednim numerze naszego Biuletynu duzo uwagi poswiecali-
smy oczekiwanej nowelizacji rozporzadzania dot. zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze. Wéwczas dzielili-
sSmy sie z Panstwem odpowiedzig resortu zdrowia na interpelacje
jednej z postanek PO ,podjeto dziatania o charakterze systemowym,
polegajace na kompleksowej analizie zagadnien zwigzanych z refun-
dacjg wyrobdéw medycznych, przy jednoczesnym uwzglednieniu za-
réwno dobra pacjenta, jak i mozliwosci ptatniczych podmiotu zobo-
wigzanego do finansowania Swiadczenn” - takie zapewnienia na po-
czatku biezgcego roku gtosili urzednicy ministerstwa. Niestety, jak
sie okazuje, stanowisko resortu zdrowia w tej sprawie obecnie jest
catkiem odmienne. Ministerstwo chce wprowadzi¢ przepisy, ktoére
nie majq nic wspdlnego z dobrem pacjenta.

Do tak mocnych stwierdzen sktonit nas, opublikowany na poczatku
lipca, artykut w Dzienniku Gazecie Prawnej, w ktérym przedstawio-
no kilka kluczowych zatozen nowego projektu rozporzadzenia, m.in.
kwestie zaopatrzenia w srodki absorpcyjne. Zawarte w artykule in-
formacje sa dla naszej organizacji szokujgace. Propozycja drastycz-
nego obnizenia, juz teraz niedoszacowanych, limitdbw cenowych, to
pomyst jakiego nie spodziewaliSmy sie w najgorszych snach Pozo-
stawienie tej kwestii bez interwencji skazywatoby osoby z NTM na
jeszcze trudniejszg sytuacje ekonomiczng niz w chwili obecnej. Dla-
tego podejmiemy wszelkie dziatania, aby zaproponowane przez mi-
nisterstwo rozwigzania nie znalazty sie w znowelizowanym rozpo-
rzgadzeniu. Jestesmy zdeterminowani, by wzigé¢ udziat w konsulta-
cjach na tyle silng grupa, by pokazac jak wazne jest dla nas wpro-
wadzenie w zycie zmian, ktore realnie poprawityby sytuacje oséb z
NTM, a nie jg pogorszyty. Juz obecne rozporzadzenie klasyfikuje nas
na koncu w Europie. Na pogorszenie - i tak juz fatalnej sytuacji
0s6b z NTM w Polsce - pozwoli¢ nie mozemy!

Dla przypomnienia, w biezacym wydaniu biuletynu, po raz kolejny
prezentujemy nasze kluczowe postulaty, ktérych wprowadzenie,
W naszej ocenie, wptynetoby na poprawe dostepu do zaopatrzenia
pomocniczego oraz zblizyto poziom opieki nad osobami z NTM
do europejskich standardow.

Zapraszamy do lektury.

@ Uro
Stowarzyszenie Os6éb z NTM
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Nowe rozporzadzenia nie dla pacjentow. Drozsze
pieluchy, dtuzsze kolejki..

Z wielkim niedowierzaniem zapoznaliSmy sie z opublikowanym przez Dziennik Gazete
Prawng artykutem poswieconym nowelizacji rozporzadzenia ministra zdrowia, dotycza-
cego zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze, ktéry ukazat sie
z poczatkiem lipca na famach dziennika. Zaprezentowane w artykule rozwigzania resor-
tu zdrowia wprowadzajg nas w ogromne zakfopotanie. JesteSmy w szoku, ze minister-
stwo pomimo swoich licznych zapewnien nakierowanych na dobro pacjenta i polityke
prosenioralng, chce wprowadzi¢ zmiany, ktére jeszcze bardziej ogranicza korzystanie
z refundowanych srodkéw absorpcyjnych, skazujac osoby starsze na izolacje i wyklu-
czenie spoteczne.

Zaproponowane przez resort limity cenowe srodkéw wchtaniajacych (zaprezentowane
w artykule) sg dla nas nie do przyjecia. Obnizka limitu cenowego do 0,80 zt za sztuke
to jakis zart ze strony resortu. Obecne limity 90 zt przy 30% dopfacie pacjenta
(1,5 zt/szt.) oraz 77 zt przy 100% refundacji (1,28 zt/szt.) od dawna nie s wystarcza-
jace dla pokrycia realnych kosztéw zakupu srodkéw chtonnych dla oséb cierpigcych
na nietrzymanie moczu. Ceny rynkowe srodkéw wchianiajacych juz od wielu lat znacz-
nie przewyzszajg ministerialne doptaty. Obecnie, przecietny chory korzystajacy z refun-
dowanych srodkéw absorpcyjnych, doptaca do miesiecznego zaopatrzenia ok. 120 zi.
Obnizajac limity resort zdrowia ograniczy istotnie dostep do produktéw i zmusi nas
do jeszcze wyzszego wspotptacenia. Miesieczny zakup srodkéw absorpcyjnych bedzie
sie wigzat z wydatkiem rzedu 200 zt.

Te kilkadziesigt procent obnizki spowoduje, ze to pacjenci pokryjg catg réznice, a NFZ
uzyska kilkadziesiat miliondw ztotych oszczednosci. Sg to jednak tylko pozorne
oszczednosci, bowiem nieodpowiednie stosowanie s$rodkdéw absorpcyjnych prowadzi
do wielu powiktan i schorzen, ktérych leczenie jest dtugotrwate i kosztowne, czesto
przewyzszajace refundacje srodkéw absorpcyjnych dobrej jakosci. Totez ograniczajac
nam dostep do refundowanych srodkéw wchtaniajgcych resort powinien liczy¢ sie, ze
z czasem wzrosnie koszt hospitalizacji pacjentow z réznymi powiktaniami takimi jak:
zakazenia, odparzenia, odlezyny etc.

Srodki absorpcyjne stosowane sa w szczegdlnosci przez ludzi niesamodzielnych, niedo-
teznych lub po prostu starych, czyli przez osoby, ktore powinny by¢ objete szczegding
opieka panstwa. Zatem obnizenie limitu finansowania to dziatanie wbrew konstytucyj-
nym normom, ktére zaktadaja, ze wtadze publiczne sa zobowigzane do zapewnienia
szczegolnej opieki osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym oraz osobom w po-
desztym wieku.
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Coraz mniej czasu na nowelizacje rozporzadzenia

Zgodnie z obowigzujacqg od stycznia 2012 roku ustawg refundacyjng, ministerstwo
zdrowia zobligowane jest do korica biezgacego roku znowelizowaé rozporzadzenie
regulujace dostep do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocni-
cze, ktore stanowi jeden z aktéw wykonawczych do ustawy.

Cho¢ za nami juz ponad potowa roku, to resort zdrowia nadal nie przedstawit swo-
ich propozycji rozwigzan w trybie konsultacji spotecznych nad projektem. Jako
jedna z organizacji pacjenckich, ktéra od lat zabiega o zmiany dotyczace zaopa-
trzenia, bardzo niepokoimy sie zaistniatg sytuacjq. Obawiamy sie, ze konsultacje
spoteczne beda przeprowadzone w bardzo krotkim czasie, a dtugo wyczekiwane
przez miliony pacjentéw zmiany - symboliczne. Jeszcze wiekszy niepokdj wzbu-
dzit w nas artykut poswiecony rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, z ktérego wyraz-
nie wynika, ze resort nie planuje zmian dla dobra pacjentéw, lecz wrecz przeciw-
nie.

Nowelizacja rozporzadzenia, ktéra miata miejsce w sierpniu 2009 roku, nie wnio-
sta zadnych realnych zmian do zasad refundacji srodkéw pomocniczych oraz
przedmiotéw ortopedycznych. Natomiast ostatnie zmiany limitéw cenowych miaty
miejsce w 1999 roku, woéwczas limit cenowy na pieluchomajtki zostat zmniejszo-
ny, a refundacja zredukowana do 70%. Osoby z nietrzymaniem moczu juz ponad
10 lat czekajg na zmiany, ktére przyblizajg korzystanie z refundacji do europej-
skich standardéw.

Nasze wielokrotne postulaty oraz spotkania z resortem, podczas ktérych podkre-
slalismy wage nowelizacji rozporzadzenia, na niewiele sie zdaty. Ministerstwo gtu-
che na nasze postulaty najwyrazniej lekcewazy trudng sytuacje osdéb korzystaja-
cych z zaopatrzenia. Wielokrotne obietnice resortu o rychtych zmianach i prze-
analizowaniu sytuacji oséb z NTM, réwniez okazaty sie bez pokrycia.

Aktywnie dziatajac na rzecz nowelizacji rozporzadzenia jestesmy swiadomi wydat-
kow, jakie NFZ ponosi na zaopatrzenie w srodki absorpcyjnej, dlatego zalezy nam
na opracowaniu takich propozycji rozwigzan, ktore mogtyby poprawi¢ naszg sytu-
acje, nie obcigzajac jednoczesnie znacznie budzetu panstwa.
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Zaopatrzenie w srodki absorpcyjne w nowym
rozporzadzeniu — nasze postulaty

Majac na uwadze przysztgq nowelizacje rozporzadzenia ponizej przedstawiamy kluczo-
we postulaty naszego stowarzyszenia, ktore juz od kilku lat kierujemy do resortu zdro-

wia.

Aby usprawni¢ obowigzujacy system zaopatrzenia w srodki absorpcyjne oraz zapewnic
osobom z NTM refundacje na poziome standarddéw europejskich proponujemy uwzgled-
nienie w nowym rozporzadzeniu nastepujacych kwestii:
. Nietrzymanie moczu jednostka chorobowa - ujednolicenie kryterium medycz-
nego uprawniajgcego do refundacji srodkdéw absorpcyjnych (pieluchomajtki, pielu-
chy anatomiczne, podktady, wktady anatomiczne);
. Limit 90 sztuk miesiecznie - zwiekszenie limitéw ilosciowych dla oséb z ciez-
kim nietrzymaniem moczu;
. Ginekolog i geriatra - poszerzenie listy lekarzy uprawnionych do wystawiania
zlecen na refundowane srodki absorpcyjne;
. Urealnienie limitdw cenowych - ostatnia zmiana cen limitdbw miata miejsce

14 lat temu (1999 r.).

Ponizej propozycja uwzglednienia naszych rozwigzan w tresci rozporzadzenia:

RODZAJ
SRODKA
POMOCNI-
CZEGO

Wkiady
anatomicz-
ne lub pie-
luchy ana-

tomiczne

Pieluchy
anatomicz-
ne lub pie-
luchomajtki

Maijtki
chtonne

Zrédio: Raport ,Wsparcie pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej”

KTYTERIUM
CHOROBO-
WE

Wysitkowe
nietrzymanie
moczu,
pecherz neu-
rogenny,
nietrzymanie
moczu z paré
naglacych,
zespot peche-
rza nadreak-
tywnego,
nietrzymanie
Moczu zwig-
zane z wie-
kiem

NATEZENIE
NTM
(ocena za
pomoca] te-
stu podpa-
skowego)

Srednie
20g - 150g
gubionego

moczu

Ciezkie
> 150g gu-
bionego mo-
czu

LIMIT ILO- LIMIT
SCIOWY CENOWY
MISIECZ-

NIE
1zt
90
1,7 zt
1,7 zt
2,5zt

DOPLATA
PACIJENTA

LEKARZ
UPRAW-
W NIONY
RAMACH DO WYPI-
LIMITU SANIA
ZLECENIA

onkolog,
neurolog,
urolog,
lekarz
POZ, chi-
rurg, fel-
czer ubez-
pieczenia
zdrowot-
nego, gi-
nekolog,
geriatra,
kontynu-
acja - pie-
legniarka

30%
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Na pomoc niesamodzielnym - konferencja
Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej

14. maja br. w Sejmie miata miejsce konferencja pt. Na pomoc niesamodzielnym,
organizowana przez Senackg Komisje Rodziny i Polityki Spotecznej na czele z se-
natorem Mieczystawem Augustynem. W spotkaniu udziat wzieli cztonkowie Zarza-
du Gléwnego stowarzyszenia oraz liczna grupa przedstawicieli oddziatow naszej
organizacji.

Spotkanie poswiecone byto prezentacji projektu ustawy o pomocy osobom niesa-
modzielnym, opracowanej przez grupe robocza parlamentarzystéw i ekspertéw
pod przewodnictwem senatora Mieczystawa Augustyna. Najistotniejszym elemen-
tem prezentowanej ustawy jest wprowadzenie tzw. czeku opiekunczego refundo-
wanego przez panstwo, ktérym osoba zatrudniajgca opiekuna bedzie mogta zapta-
ci¢ za ustuge lub za jej czes¢. Jak przewiduje projekt, wartos¢ czeku ma zalezeé
od stopnia niesamodzielnosci danej osoby. Przy pierwszym, najciezszym stopniu,
wysokos¢ bonu ma wynosic¢ ok. 1 tys. zt miesiecznie, przy drugim - 850 zt i 650 zt,
przy trzecim, najlzejszym stopniu niesamodzielnosci.

Korzystajac z mozliwosci zabrania gtosu w dyskusji nad projektem ustawy, prezes
naszego stowarzyszenia, Anna Sarbak zwrdcita uwage na role zaopatrzenia
w Srodki absorpcyjne dla osoéb przewlekle chorych. Podkreslita, ze przygotowujac
projekt ustawy nalezy wzig¢ pod uwage fakt, iz bardzo znaczna grupa oséb prze-
wlekle chorych, niesamodzielnych, cierpi na nietrzymanie moczu i jest zmuszone
stale korzysta¢ ze srodkéw wchianiajacych. Niewystarczajgca ilos¢ produktéw ab-
sorpcyjnych i niewtasciwa higiena, mogg powodowac¢ odparzenia oraz odlezyny,
ktérych leczenie znacznie przewyzsza koszty opieki nad osoba niesamodzielna.
Podkreslita réwniez, ze wszelkie zaniedbania tylko zwiekszajg wydatki z budzetu
panstwa, nie generujac zadnych oszczednosci.

Wedtug zatozen przedstawionych na konferencji, ustawa ma by¢ wprowadzona
w III etapach. W latach 2014-16 objetaby osoby o I stopniu niesamodzielnosci,
w latach 2017-18 osoby z II stopniem niesamodzielnosci, zas od 2019 r. rowniez
osoby z orzeczeniem o III stopniu niesamodzielnosci. Pokitadamy nadzieje,
Ze usprawni ona opieke na osobami niesamodzielnymi, utatwiajgc im jednoczesnie
dostep do zaopatrzenia w srodki absorpcyjne.
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éwiatowy Tydzien Kontynencji po raz piaty

W dniach 18-24 czerwca br. po raz
piaty juz obchodziliémy w Polsce Swia-
CON“NEN(E towy Tydzien Kontynencji, idee zaini-

PROMO”ON cjowang przez Miedzynarodowe Towa-

rzystwo Kontynencji (International

COMM”TEE Continence Society), ktorej celem jest

. B — . ) popularyzacja problematyki nietrzy-
‘.‘f 0 R l D ( O l“ | l l“ l— |J ( [ " ! [ [ I\ mania moczu, podnoszenie swiadomo-

sci nt. zaburzen zwigzanych z NTM
oraz promowanie interdyscyplinarnego podejscia do leczenia nietrzymania moczu.

Pierwsze obchody WCW (World Continence Week) na swiecie, w tym réwniez w Pol-
sce, odbyty sie w dniach 22 - 28 czerwca 2009 roku. Od tamtego czasu co roku, or-
ganizacje z roznych krajow sSwiata dziatajace na rzecz pacjentéw z nietrzymaniem
moczu, w tym nasze stowarzyszenie, aktywnie wiaczajq sie w dziatania zwigzane ze
Swiatowym Tygodniem Kontynencji, nagtasniajac problematyke nietrzymania moczu
i przetamujac tabu, jakie wigze sie z tym schorzeniem. W ramach tegorocznego Ty-
godnia Kontynencji przygotowalismy szereg aktywnosci dla oséb z NTM, poczawszy
od bezptatnych wyktadéw przez konsultacje lekarskie i profilaktyczne zajecia gimna-
styczne. Z tegorocznych aktywnosci skorzystato ponad 400 osob.

Obchody Swiatowego Tygodnia Kontynencji to naszym zdaniem réwniez doskonata
okazja do zwrdcenia uwagi opinii publicznej oraz decydentdédw, na niezwykle wazny
problem jakim jest nietrzymanie moczu, ktére dotyka ponad 200 milindw oséb
na swiecie. Biorac pod uwage obecng sytuacje osob cierpigcych na nietrzymanie
moczu w Polsce waznym jest, aby nagtosni¢ potrzebe niezbednych zmian w zaopa-
trzeniu chorych w srodki absorpcyjne i domagac sie od resortu zdrowia rychtej no-
welizacji rozporzadzenia regulujacego te kwestie, a Tydzien Kontynencji byt ku temu
doskonata okazjg.
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O ,,UroConti”

Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti”, powstato w kwietniu 2007 roku.

Od poczatku istnienia organizacja aktywnie dziata na rzecz poprawy jakosci zycia
0s6b z problemem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie niesie pomoc

i wsparcie osobom z NTM oraz ich rodzinom.

Jednym z celdéw Stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na temat problemu ja-
kim jest nietrzymanie moczu. W zwigzku z tym, w ramach swojej dziatalnosci,
Stowarzyszenie ,UroConti” organizuje cykliczne spotkania edukacyjne z udziatem
lekarzy specjalistéw, fizjoterapeutdw, pielegniarek. Za posrednictwem Stowarzy-
szenia pacjenci z NTM majg réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach gimna-
stycznych stuzacych wzmocnieniu miesni dna miednicy, ktére organizowane sg
w kazdym z oddziatdéw Stowarzyszenia.

Ponadto organizacja podejmuje aktywng walke o prawa pacjentow z nietrzyma-
niem moczu, o poprawe ich trudnej sytuacji. Stowarzyszenie walczy m.in. o zmia-
ne zapiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego zaopatrzenia w przed-
mioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz o dostep do leczenia nietrzymania
moczu doréwnujacy standardom europejskim.

ul. Ciotka 13

01-445 Warszawa
Tel:(22) 279 49 07 @
Fax:(22) 279 49 10
E-mail: zg@uroconti.pl

www.uroconti.pl
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