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Szanowni Paristwo,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszego Biuletynu. W bieza-
cym wydaniu duzo uwagi poswiecamy obchodom Swiatowego Tygodnia
Kontynencji, ktéry miat miejsce w ostatnim tygodniu czerwca (23-29
czerwca 2014). Podobnie jak w latach ubiegtych w tym roku réwniez
w ramach Tygodnia Kontynencji podjeliSmy szereg aktywnosci w celu
nagtosnienia problematyki nietrzymania moczu, zaréwno w kontekscie
dostepu do leczenia NTM, jak i zaopatrzenia w s$rodki absorpcyjne, nie-
zbedne dla 0sdb cierpigcych na to schorzenie.

Naszg wiedza, doswiadczeniem oraz rozwigzaniami, ktére miatyby uta-
twi¢ chorym ich sytuacje dzieliliSmy sie z uczestnikami réznych spotkan
m.in. konferencji Forum 55 PLUS poswieconej problematyce rynku se-
nioralnego i opiekuriczego w Polsce, dedykowanej decydentom, Swiad-
czeniodawcom, organizacjg pozarzadowym, jak réwniez podczas sej-
mowej debaty z parlamentarzystami, organizowanej dzieki uprzejmosci
Parlamentarnej Grupy Kobiet.

Dotarcie z naszymi postulatami do grupy parlamentarzystow i nawigza-
nie z nimi dialogu jest dla nas niezwykle wazne, gdyz poprzez tego ty-
pu kontakty mozemy szerzy¢ sSwiadomos¢ spoteczng nt. problemu nie-
trzymania moczu. Biorgc udziat w licznych spotkaniach oraz adresujac
nasze dziatania do réznych grup odbiorcow wierzymy, ze liczba amba-
sadorow, ktorzy beda wspiera¢ naszg aktywnos¢ na rzecz oséb z NTM,
bedzie z roku na rok rosnac.

Poza szerokg aktywnoscig w ramach WCW, powotaliSmy w naszym sto-
warzyszeniu nowq sekcje tematyczng - sekcje pecherza, w ramach
ktérej swojq wiedzg i doswiadczeniem bedziemy wspiera¢ osoby cier-
pigce na to schorzenie. Jako organizacja zrzeszajgcqg réwniez chorych
na zespoét pecherza nadreaktywnego (OAB) poczuwamy sie do obowigz-
ku, by zabiegac o ich prawa, dajac do zrozumienia opinii publicznej, ze
osoby cierpigce na NTM czy OAB nie powinny by¢ wykluczane ze spote-
czenstwa.

Wierzymy, ze zawartos$¢ biuletynu bedzie dla Panstwa ciekawg lekturg.

Zarzad Gtéwny
Stowarzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti”
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Swiatowy Tydzien Kontynencji (23-29/06/2014)
po raz szosty w Polsce

W tym roku juz po raz szdsty obchodziliémy w Polsce Swiatowy Tydzierr Kontynencji
(WCW - World Continmence Week) - wydarzenie zainicjowane przez Miedzynarodowe
Towarzystwo Kontynencji (ICS - Inernational Continence Society), ktorego celem jest
nagtasnianie problematyki nietrzymania moczu oraz przetamanie tabu, jakie wigze sie
z tym problemem. Podejmowane w tym czasie dziatania majg réwniez zwiekszy¢ zainte-
resowanie problematyka NTM decydentéw oraz media.

W trakcie tegorocznego Tygodnia, nasze Stowarzyszenie podjeto sie organizacji szeregu
dziatan poswieconych problematyce nietrzymania moczu. Wsrod nich znalazty sie: udziat
w konferencji poswieconej rynkowi senioralnemu i opiekunczemu Forum 55 PLUS, ktore
odbyto sie w Konstancinie. W gronie prelegentéw Forum znalazta sie rowniez prezes na-
szego stowarzyszenia - Anna Sarbak, ktéra przyblizata uczestnikom problematyke nie-
trzymania moczu, podkreslajac iz stanowi ona powazny problem w opiece diugotermino-
wej nad osobami niesamodzielnymi i przewlekle chorymi.

W ramach Swiatowego Tygodnia Kontynencji, na nasza prosbe, w Sejmie RP zostata
rowniez zorganizowana debata poswiecona problematyce chorych na zespdt pecherza
nadreaktywnego (OAB - overactive bladder) w Polsce.

Ponadto, pod auspicjami Swiatowej federacji zrze-

izzjqcetj_ org?rllzaqi osotbpzt!\ITI:I )(WFIP - \’/:lorld l’/\(:]l‘:N'l‘ 7 NTM
ederation of Incontinent Patients), we wspotpra- R i <

Cy z naszym stowarzyszeniem, powstat raport W SYSTEMIE

.Pacjent z NTM w systemie opieki zdrowotnej OPIEKI '/,DR()W()'I‘N}':]
2014”, w ktérym zaprezentowano aktualne dane 2014

nt. dostepnosci do leczenia NTM, kosztéw zaopa-

trzenia w Srodki absorpcyjne dla oséb z NTM oraz "

dane dotyczace sytuacji w opiece dtugotermino- WHP, V' Smeaiaie WIS

wej zwigzanej z opiekg nad osobami z NTM w Pol-

sce.
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Swiatowy Tydzien Kontynencji (23-29/06/2014)
po raz szosty w Polsce c.d.

Ponadto, jak co roku, zorganizowaliSmy szereg aktywnosci dedykowanych osobom
z NTM. W Gdansku, todzi, Lublinie, Poznaniu, Warszawie oraz Wroctawiu odbyty sie bez-
ptatne konsultacje lekarskie, wyktady edukacyjne oraz warsztaty z ¢wiczeniami miesni
Kegla. taczenie, we wszystkich aktywnosciach Swiatowego Tygodnia Kontynencji, wzieto
udziat ok. 500 oséb.

Otwarte, bezptatne warsztaty z ¢wiczeniami miesni Kegla w Gdansku

Szeroko rozpisywaty sie o nas media. Informacje na temat éwiatowego Tygodnia Konty-
nencji ukazaty sie w kilku ogdlnopolskich tytutach m.in.: w Rzeczpospolitej oraz Gazecie
Wyborczej czy Dzienniku Polskim. O naszej aktywnosci, w ramach WCW, mozna byto
rowniez przeczyta¢ w prasie regionalnej t.j. Dziennik todzki, Gtos Pomorza, Polska Gtos
Wielkopolski, Express Bydgoski, jak rowniez na wielu portalach internetowych zaréwno
tych ogodlnopolskich, jak i regionalnych.
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,UuroConti” na Forum 55 PLUS

17. czerwca br. w podwarszawskim Konstancinie odbyta sie konferencja Forum 55 PLUS
- Kierunki rozwoju rynku senioralnego w Polsce. Spotkanie byto poswiecone problema-
tyce rozwoju rynku senioralnego i opiekunczego w naszym kraju, jak réwniez probg na-
gtosnienia problemdw, z jakimi obecnie boryka sie system opieki dtugoterminowej w Pol-
sce. Konferencja byta doskonatg okazja do zaprezentowania miedzynarodowych do-
Swiadczen w obszarze opieki dtugoterminowej polskim swiadczeniodawcom, decydentom
oraz przedstawicielom organizacji dziatajacych na rzecz osob przewlekle chorych, niesa-
modzielnych oraz senioréw.

Wsrdéd prelegentdw Forum 55 PLUS znalezli sie polscy eksperci ze swiata nauki oraz do-
Swiadczeni specjalisci z zakresu opieki dtugoterminowej oraz wyrobéw medycznych.
Miedzy innymi byli to: prof. Piotr Btedowski - dyrektor Instytut Gospodarstwa Spo-
tecznego SGH w Warszawie oraz dr Elzbieta Szwatkiewicz - przewodniczaca Koalicji
~Na pomoc niesamodzielnym”. W gronie wyktadowcow znalazta sie rowniez reprezen-
tantka naszego stowarzyszenia, prezes Anna Sarbak, ktéra podczas swojego wystapie-
nia przyblizyta uczestnikom problematyke nietrzymania moczu, podkreslajac przy tym
znaczacy wptyw NTM na koszty ponoszone w opiece dtugoterminowej, zwigzane czesto z
wydatkami na artykuty higieniczne, srodki absorpcyjne, leczenie powiktan czy koszty
ustug opiekunczych.

Anna Sarbak moéwi o braku rozwiazan systemowych dla os6b z NTM
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Prezes ,UroConti” w swoim wystgpieniu zwrdcita réowniez uwage na brak systemowego
wsparcia ze strony panstwa w dostepie do profilaktyki, leczenia NTM czy zaopatrzenia
w srodki absorpcyjne. Przytaczajac postulaty naszego stowarzyszenia, prezes Sarbak
zwrocita uczestnikom konferencji uwage na problemy, z jakimi obecnie borykajg sie oso-
by z NTM. Nieadekwatne limity cenowe, niewystarczajace limity ilosSciowe oraz brak ja-
snego kryterium uprawniajacego do refundacji sSrodkéw pomocniczych dla osob z NTM,
to istotne kwestie, ktdére na co dzien utrudniajg chorym dostep do zaopatrzenia w nie-
zbedne im srodki higieniczne.

Wystgpienie prezes naszego Stowarzyszenia wzbudzito duze zainteresowanie uczestni-
kéw konferencji, szczegdlnie tej czesci, ktéra na co dzien prowadzi zaktady opiekunczo-
lecznicze czy tez domy pomocy spotecznej. Odsetek oséb z NTM w tych instytucjach
zwykle przekracza 90%. Wiele osdb podkreslato, ze obecne dziatania resortu zdrowia nie
gwarantujg osobom z NTM nalezytego dostepu do srodkéw absorpcyjnych, jak rowniez
kompleksowego leczenia NTM.
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Debata Parlamentarnej Grupy Kobiet w Sejmie RP

24. czerwca br., z okazji obchoddéw Swiatowego Tygodnia Kontynencji, Parlamentarna
Grupa Kobiet zorganizowata w Sejmie debate na temat chorych na zespot pecherza nad-
reaktywnego (OAB). Spotkanie zostato przygotowane na prosbe naszego stowarzysze-
nia.

W zorganizowanej debacie, oprécz parlamentarzystek oraz cztonkin Stowarzyszenia
LUroConti”, udziat wzieli takze zaproszeni eksperci: prof. Zbigniew Wolski (urolog, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Urologicznego), prof. Wiodzimierz Baranowski (ginekolog,
Przewodniczacy Sekcji Uroginekologii Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego) oraz
Aleksandra Przybylska (psycholog). Specjalisci przyblizyli uczestnikom zagadnienia zwig-
zane z nietrzymaniem moczu oraz pecherzem nadreaktywnym, zwracajac szczegdlng
uwage na ucigzliwos¢ wystepowania OAB w codziennym zyciu chorego oraz utrudniony
dostep do leczenia tego schorzenia.

Zaproszeni goscie zwrdcili uwage na fakt, iz obecnie nie ma idealnego leku stosowanego
w leczeniu OAB - przy doborze ktérego nalezy uwzgledni¢ indywidualne reakcje chorego
- tymczasem na liscie refundacyjnej znajdujg sie jedynie 2 substancje stosowane w tym
wskazaniu (pomimo, ze na rynku dostepnych jest ich 8), ktére niekoniecznie muszg byc¢
tolerowane przez wszystkich. Kolejnym utrudnieniem dla chorych jest utworzona w 2010
roku jednostka chorobowa uprawniajgca do refundacji lekéw na OAB: ,zespdt pecherza
nadreaktywnego potwierdzony badaniem urodynamicznym”, na podstawie ktorej kazdy
chory, chcacy uzyskac¢ dofinansowanie do lekdw, musi obligatoryjnie wykonac¢ badanie
urodynamiczne. Zapis ten sprawia, ze jednostka chorobowa uwzgledniona na wykazie
lekéw refundowanych stata sie sztuczng barierg w uzyskaniu dostepu do refundowanej
farmakoterapii.

Podczas debaty profesorowie wyrazili swojg opinie w sprawie przepisu, ktory ich zda-
niem, jest niezgodny z obowigzujacymi w Polsce i na Swiecie standardami. Prof. Zbi-
gniew Wolski w swojej wypowiedzi podkreslit brak uzasadnienia dla wykonywania tego
badania jako kwalifikujgcego pacjenta do refundowanego leczenia, zas prof. Wiodzimierz
Baranowski postulowat, ze w przypadku pecherza nadreaktywnego to dzienniczek mikcji
powinien byc¢ traktowany jako badanie uprawniajace do leczenia, natomiast samo bada-
nie urodynamiczne powinno pozostac¢, ale jako warunek kwalifikujacy do leczenia opera-
cyjnego. Prof. Wtodzimierz Baranowski zwrdcit rowniez uwage, iz doktadnie przeprowa-
dzony wywiad jest podstawowym elementem oceniajagcym rodzaj i nasilenie dolegliwo-
$ci, ktére sg zwigzane z nietrzymaniem moczu. Wediug profesoréw, koniecznos¢ wyko-
nania badania urodynamicznego zdecydowanie wydtuza czas do rozpoczecia terapii, a
ponadto zwieksza kolejki do specjalistdw oraz stanowi niepotrzebne koszty dla budzetu
panstwa.
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Podczas dyskusji zwrdocono sie z prosbg do przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia o wyja-
$nienie dlaczego, mimo prosb ze strony specjalistow i pacjentéw, zapis o wymogu wyko-
nania badania urodynamicznego nadal istnieje. Przedstawicielka resortu zdrowia obecna
na debacie, nie potrafita jednak wyjasni¢ kto jest odpowiedzialny za zapis, ktory znalazt
sie w wykazie refundacyjnym. Przytoczyta natomiast argument, iz obecny zapis moze
ulec zmianie poprzez ztozenie przez “podmiot odpowiedzialny” nowego wniosku o refun-
dacje leku. Niestety, pomimo kilkukrotnych présb, nie zdecydowata sie okresli¢ kim jest
ow tajemniczy ,podmiot”.

Domyslajac sie, ze jest nim firma farmaceutyczna zwrdéciliSmy sie bezposrednio do pro-
ducentéw lekéw na OAB. Z informacji jakie uzyskaliSmy, zadna firma nie zamierza skifa-
dac¢ ponownego wniosku o wskazanie do refundacji lekow na OAB, gdyz zadna z nich nie
wnioskowata wczesniej o zapis warunkujacy wykonanie badania urodynamiczngo. Prze-
wodniczaca Parlamentarnej Grupy Kobiet, postanka Bozena Szydiowska zapewnita, ze
zwrdci sie z prosba do Ministra Zdrowia o wyjasnienie sprawy i wskazanie podmiotu,
ktéry byt odpowiedzialny za niefortunny i ucigzliwy dla chorych zapis.

Innym, rownie istotnym dla nas tematem, byta sprawa refundacji srodkéw absorpcyj-
nych. Stowarzyszenie ,UroConti”, doceniajgc ostatnie zmiany, nadal podtrzymuje stano-
wisko, iz najwyzszy czas podniesc limity ilosSciowe (obecnie 60 szt. miesiecznie), limity
cenowe (nie zmieniane od 15 lat) oraz uprosci¢ kryteria chorobowe. W odpowiedzi,
przedstawicielka Ministerstwa Zdrowia, Ewa Sciélewska podkreslita, iz jest jeszcze za
wczesnie na kolejne zmiany, gdyz dopiero sptywajg pierwsze dane z tego roku, niezbed-
ne do analizy skutkéw finansowych obowigzujacego, od 1. stycznia 2014 r., nowego roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia.
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Posiedzenia zespotow roboczych Okragtego Stotu
z udziatem ,,UroConti”

30. kwietnia br. w siedzibie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej odbyto sie spotkanie
Okragtego Stotu, poswiecone sytuacji osob niepetnosprawnych i ich opiekunow. W posie-
dzeniu wzieto udziat ponad 100 uczestnikow, przedstawicieli rzadu i administracji, parla-
mentarzystoéw i organizacji pozarzadowych, w tym przedstawicieli Koalicji ,Na pomoc nie-
samodzielnym”, do ktdrej nalezy nasze stowarzyszenie.

Efektem posiedzenia Okragtego Stotu byto powotfanie 5 grup - tzw. zespotdw roboczych
Okragtego Stotu, pracujacych wokét nastepujacych obszaréw tematycznych:

. opiekunowie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,
. opiekunowie dorostych niepetnosprawnych,

. zdrowie i rehabilitacja,

. orzecznictwo lekarskie,

. aktywizacja spoteczno-zawodowa.

Z uwagi na charakter dziatan naszego Stowarzyszenia staliSmy sie cztionkiem zespotu ds.
zdrowia i rehabilitacji, ktory podejmuje dyskusje na tematy zwigzane z dostepnoscig do
lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego czy wyrobow me-
dycznych. Ponadto zespdt prowadzi prace nad dostepnoscig i jakoscia gwarantowanych
Swiadczen opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci rehabilitacji leczniczej, opieki diugotermino-
wej oraz lecznictwa uzdrowiskowego.

W ramach jednego ze spotkan zespotu roboczego, za posrednictwem prezes stowarzysze-
nia Anny Sarbak, zwrdciliSmy sie do resortu zdrowia z oficjalng prosbg o uwzglednienie
w pracach zespotu postulatow Stowarzyszenia dot. zmiany dostepu do zaopatrzenia w
$rodki absorpcyjne dla oséb z NTM, dotyczace zwiekszenia obowigzujgcych limitow ceno-
wych na srodki absorpcyjne oraz limitéw ilosciowych (min. 60 sztuk/miesiecznie). Postula-
ty zostaty odnotowane przez wiceministra zdrowia i przekazane do rozpatrzenia w ramach
kolejnych spotkan zespotu. Nasze uwagi do obowigzujgcych przepiséw zostaty poparte
przez przedstawicieli innych organizacji pacjenckich: Matopolskiego Sejmiku Organizacji
Osob Niepetnosprawnych oraz Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Niestety,
do dzi$ nie otrzymaliSmy zadnej odpowiedzi resortu w tej sprawie, pomimo zapewnien
0 wyznaczeniu terminu spotkania.
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Sekcja pecherza nadreaktywnego w ,,UroConti”

Rozwijajac aktywnos$¢ naszego stowarzyszenia na rzecz oséb z nietrzymaniem moczu
(NTM), podjelismy kroki w kierunku wparcia osob z zespotem pecherza nadreaktywnego
(OAB). Jest to choroba, ktérej jednym z objawdw jest nietrzymanie moczu. Ponadto
schorzenie to znaczaco obniza jakos$¢ zycia pacjentow, prowadzi do zaburzen w sferze
kontaktow spotecznych, moze by¢ przyczyng nastrojow depresyjnych, zaburzen snu, jak
rowniez negatywnie wptywac na jakosc zycia seksualnego.

Wychodzac naprzeciw osobom, ktdre cierpig na to schorzenie, podjeliSmy decyzje o po-
wotaniu w naszym stowarzyszeniu sekcji pecherza. Za posrednictwem sekcji chcemy
edukowad osoby chore i ich rodziny nt. profilaktyki oraz leczenia OAB, wskazujac sciezki
terapii zarowno zachowawczej, farmakologicznej, jak i zabiegowej. Ponadto dgzymy do
tego, by chorzy znali swoje prawa rowniez w kwestii zaopatrzenia w srodki absorpcyjne.

W ramach sekcji apelujemy do wtadz o poszerzenie dostepu do leczenia zespotu peche-
rza nadreaktywnego (OAB), m.in. postulujgc rezygnacje z wymogu wykonania badania
urodynamicznego oraz uwzglednienia na wykazie lekow refundowanych wiekszej liczby
substancji stosowanych w terapii tego schorzenia. Poprzez naszg dziatalnos¢ w tym za-
kresie chcemy uzmystowi¢ opinii publicznej, decydentom oraz samym chorym, ze osoby
cierpigce na szeroko pojete NTM nie powinny by¢ wykluczane ze spoteczenstwa.

W ramach sekcji pecherza planujemy nawigza¢ wspétprace z innymi organizacjami pa-
cjenckimi, dla ktérych los chorych na OAB nie jest obojetny, jak réowniez podjac dialog
ze Srodowiskiem parlamentarzystow, w celu przyblizenia im problematyki choroby jaka
jest zespot pecherza nadreaktywnego.
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Sekcja prostaty ,,UroConti”- udziat w konferencji:
~Innowacje w diagnostyce i leczeniu
raka gruczotu krokowego

10. czerwca br. w Centrum Onkologii w Warszawie odbyto sie seminarium edukacyjne
poswiecone innowacjom w diagnostyce i leczeniu raka gruczotu krokowego. Spotkanie
zostato zorganizowane przez Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty
~Gladiator”. Uczestniczyto w nim blisko 60 pacjentow, gtdwnie mezczyzn.

Seminarium zgromadzito szereg specjalistdw zajmujacych sie leczeniem nowotworow
prostaty, ktorzy zaprezentowali dane epidemiologiczne, metody diagnostyki oraz lecze-
nie chirurgiczne raka prostaty. Specjalisci zwrocili rowniez uwage na nowoczesne terapie
w leczeniu raka. O lekach, ktore sa skuteczne w leczeniu chorych z rakiem gruczotu
krokowego, opornym na kastracje po uprzedniej chemioterapii, méwit dr Jakub Zotnie-
rek, ktory zaprezentowat nowoczesne preparaty, (3 najnowsze leki — octan abirateronu,
enzalutamid, sipuleucel - szczepionka), podkreslajac ich skutecznos¢, niewielkie skutki
uboczne oraz wygode w stosowaniu. Obecnie zaden ze wspomnianych lekéw nie jest
jednak objety refundacja.

Chcac na biezaco sledzi¢ najnowsze doniesienia z zakresu diagnostyki i leczenia nowo-
tworu prostaty, w seminarium udziat wzieli rowniez cztonkowie naszego stowarzyszenia
- przedstawiciele sekcji prostaty. To wtasnie za posrednictwem Sekcji chcemy promowac
profilaktyke oraz leczenie chordb gruczotu krokowego, zachecajgc mezczyzn do wykony-
wania badan profilaktycznych oraz do zmiany trybu zycia, tak aby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia chorob stercza. Poza promocjq profilaktyki i wiedza na temat leczenia, w ra-
mach sekcji, bacznie obserwujemy réwniez sytuacje dostepu chorych do nowoczesnych
metod leczenia nowotworu prostaty oraz mozliwosci nabywania w refundacji srodkow
absorpcyjnych.
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@ Uro CONTINENCE

Stowarzyszenie Os6b z NTM WEEK

O ,,UroConti”

Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti” powstato w kwietniu 2007 roku. Od poczatku
istnienia organizacja aktywnie dziata na rzecz poprawy jakosci zycia oséb z proble-
mem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie niesie pomoc i wsparcie osobom z NTM
oraz ich rodzinom.

Jednym z celdéw Stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na temat problemu jakim
jest nietrzymanie moczu. W zwigzku z tym, w ramach swojej dziatalnosci, Stowarzy-
szenie ,UroConti” organizuje cykliczne spotkania edukacyjne z udziatem lekarzy spe-
cjalistéw, fizjoterapeutdw, pielegniarek. Za posrednictwem Stowarzyszenia pacjenci
z NTM majq réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach gimnastycznych stuzgcych
wzmocnieniu miesni dna miednicy, ktére organizowane sq w kazdym z oddziatow
Stowarzyszenia.

Ponadto organizacja podejmuje aktywng walke o prawa pacjentow z nietrzymaniem
moczu, o poprawe ich trudnej sytuacji. Stowarzyszenie walczy m.in. o zmiane zapi-
sOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego zaopatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i $rodki pomocnicze oraz o dostep do leczenia nietrzymania moczu doréwnu-
jacy standardom europejskim.

ul. Ciotka 13 —
01-445 Warszawa pp
Tel:(22) 279 49 07 @

Fax:(22) 279 49 10
E-mail: zg@uroconti.pl

www.uroconti.pl

Oddziaty wojewodzkie w:
« Bydgoszczy

« Gdansku

« Kielcach

o Ltodzi

o Lublinie

e Poznaniu

Warszawie

Wroctawiu
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