Poznan, dnia 23-03-2023r.

SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Os6b z NTM UROCONTI
Oddzial WIELKOPOLSKI za rok 2022.

Zarzad zostal zmieniony na walnym zebraniu wyborczym we wrzeéniu

2020 i do chwili obecnej Zarzad Stowarzyszenia pracuje w
sktadzie:

v" Prezes — Jolenta Szott

v’ Z-caPrezesa — Wiestawa Kalka

v’ Sekretarz — Zofia Rugata

v Skarbnik- Aleksandra Cwiertnia

v’ Czlonek Zarzadu — Zofia Harajda

W ubieglym roku odbyly si¢ 6 protokotowanych posiedzen Zarzadu.
w miesigcach: marcu, maju czerwcu, wrzesniu, pazdzierniku 1 grudniu.
Na spotkaniach poruszali$my na nastepujace tematy:
- przygotowanie walnego zebrania
- C¢wiczenia w Poznanskiej Szarotce przy ul. Krauthofera i

terminy godziny i zakonczenie wsp6tpracyTydzien
Kontynencji i wyjazd delegatéw do Warszawy na walne zebranie
Zarzadu Gléwnego

— przygotowanie do targéw Viva Seniorzy

— organizacja wycieczek i spotkan integracyjnych.
Grupa 22 o0s6b delegatéw i cztonkéw wybrata si¢ do  Warszawy w
T konferencj¢ na temat nietrzymania moczu i choréb urologicznych
oraz na walne zebranie. Zarzad Gtéwny optacit przejazd
autokarem. Droga uptyneta w przyjemnej atmosferze.

Wazne dla Stowarzyszenia sg odpisy 1% podatku w Pit-ach na
Stowarzyszenie ,,UROCONI” w Warszawie. W roku 2022 z
Oddziatu Wielkopolskiego wplynelo 480,00 zt. Pienigdze te
wracajg do nas- wykorzystujemy je na doplaty do éwiczen oraz
oplate do spotkania integracyjnego lub na wyklady lekarzy.

Cwiczenia przez caly rok odbywaly sie w Poznanskiej Szarotce Od
pazdziernika byly utrudnione prowadzonym remontem. Na koniec grudnia
rozwigzana umowa zostata ze Zgromadzeniem Sidstr Zmartwychwstanek .
Powodem zmiana - poszerzenie Szkoty o wigcej klas edukacyjnych.



Program prospoteczny NTM ,,Normalnie zy¢” w Warszawie finansuje
¢wiczenia, wyklady, jak réwniez stuzy pomocg pod wzgledem
organizacyjnym i prawnym . W roku 2022 po otrzymaniu granta z
ministerstwa przydzielone $rodki dla naszego Oddziatu pokryly nam
koszty éwiczen za II pdtrocze.

Otrzymalismy réwniez kwote 5.000,00 na wycleczke integracyjna.
Dzigki duzej pomocy paristwa Rogalow ZwiedziliSmy w lipcu Sierakow.
Mniszki i Lwowek. Wyjazd byt bardzo dobrze zorganizowany. Pozostate
srodki wykorzystaliSmy na zwiedzenie Muzeum Arkadego Fiedlera w
Puszezykowku i opodal na lesnej polanie trzygodzinny piknik z gitarg.

W ramach integracji Zarzad zorganizowal w maju przejazd po
Poznaniu starym tramwajem z przewodnikiem i skromnym positkiem
u Pana Gara w Domu Tramwajarza.

Na zakonczenie roku odbylo si¢ spotkanie przedswigteczne
wraz ze spotkaniem z policjantami.

Zarzad ztozyl dwie oferty o dofinansowanie dziatalnosci statutowe;j
Stowarzyszenia. Jedna zostata zalatwiona pozytywnie. Przyznana kwota
4.000,00 zostata przeznaczona na 12 wejs¢ do Groty Solnej. Pani Alicja
prowadzita z uczestnikami nauke prawidtowego oddychania. Cwiczenia
te bardzo przydatne dla os6b po covidzie i pomogly pozna¢ oddech
tak pomocny przy ¢wiczeniach miesni dna miednicy.

Czlonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w wyjazdach;

- do Kalisza na zaproszenie Klubu Amazonek z pogadankg o naszej
dziatalnosci
- do Bydgoszczy na zaproszenie Qddziatu Pomorskiego z okazji 10 lecia

Oddziat Wielkopolski UROCONTI w roku 2022 goscit  Rade
Stowarzyszenia w miesigcu maju w Poznaniu i pomagal w organizacji
noclegow i miejsca konferencji.

Obecnie Stowarzyszenie liczy 108 cztonkéw.

Plany na2022r.

W tygodniu Inkontynencji w czerweu planowany wyjazd delegatéw
i czlonkéw na konferencje do Warszawy.
Obecnie czlonkowie pisza o pozyskanie grantéw w PISOP Poznaniu.
Potrzebne s3 srodki finansowe na ¢éwiczenia w 2 pétroczu. Prosimy o
wsparcie i odpisy na 1,5% od podatku. Podobnie jak w ubiegtym roku
planujemy kilka aktywnosci i integracje — spotkanie przed$wigteczne.
Mniejsze wptywy sa z powodu podniesienia kwoty wolnej. Wielu
emerytow. nie placi podatkuu W tym roku czesé



potragconego  podatku wraca do ptatnika i nalezy rozliczy¢ pit.
Jednoczesnie wpisa¢ KRS organizacji, na ktéra chce si¢ przekazad
1,5% od swojego zaptaconego podatku. Zarzad Stowarzyszenia jest
pomocny w wypelnianiu i rozliczaniu Pit 11 czy 40.

W pazdzierniku mija 15 lat od zalozenia naszego Oddziatu. Chcemy
uroczyscie swigtowaé jubileusz. Prosimy o pomysly i podanie Zrédla
pozyskania finanséw.

W imieniu Zarzadu chcg osobno podzigkowaé za wsparcie i wszelkg
pomoc w pracach Stowarzyszenia kol. Ani Sarbak - prezesowi Zarzadu
Gtéwnego UroConti w Warszawie.

Prosz¢ o dalsze wsparcie dla Zarzadu i Komisji Rewizyjnej w realizacji
naszych plandéw i zatozen statutowych w tym trudnym okresie inflacji

Zycze dalszych owocnych obrad.

Dzi¢kuje za wystuchanie sprawozdania.

ZARZAD UROCONTI
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