Poznan, dnia 08-05-2024 r.

SPRAWOZDANIE

z dzialalno$ci Zarzadu Stowarzyszenia Oséb z NTM UROCONTI
Oddziat WIELKOPOLSKI za rok 2023.

Zarzad Stowarzyszenie Oséb z NTM UroConti Oddzial Wielkopolski
w roku 2023 pracowal w skladzie:
- Prezes — Jolenta Szott
v’ Z-caPrezesa— Wiestawa Kalka
v’ Sekretarz — Zofia Rugata
v’ Skarbnik- Aleksandra Cwiertnia
v’ Cztonek Zarzagdu — Zofia Harajda

W 2023 roku Zarzad Oddziatu Wielkopolskiego spotkal si¢ na 10
posiedzeniach i tak w miesigcach: styczniu, marcu, maju, czerwcu,
wrzesniu, pazdzierniku, listopadzie 1 grudniu.

Na spotkaniach omawiane byly sprawy organizacyjne zwigzane z :

- powadzeniem ¢wiczen w Klubie KRAG finansowanych przez
Program  Prospoleczny ,Normalnie Zyé”i osoby uczestniczace W
¢wiczeniach jak i1 z funduszu Oddziatu,

-  wyjazdem na Kkonferencje do Warszawy z  okazji
Miedzynarodowego Tygodnia Kontynencji oraz na roczne Zebranie
Delegatow/ zalatwienie autokaru, delegacji i zaproszen gosci /

- omowienie propozycji zorganizowania wycieczek 1 spotkan
integracyjnych w terenie,

- przygotowanie spotkanie okolicznosciowego z okazji 15-lecia

naszego Stowarzyszenia,/ wybor sali, gromadzenie srodkow/,

przygotowaniem do targéw ,, Viva Seniorzy” /urzadzenie stoiska,
przygotowanie materialéw informacyjnych o Stowarzyszeniu oraz
zgloszenie checi zorganizowania wyktadu zwigzanego z urologia,

- przygotowanie walnego zebrania sprawozdawczo-wyborczego.

W styczniu 2023 r. rozpoczeliSmy wspétprace z Klubem KRAG przy
ul. Dmowskiego. Tym sposobem skorzystaliSmy z tamtejszych sal dla
zorganiozowania spotkania koledowego, a od lutego 2023 r. odbywaly si¢
éwiczenia prowadzone przez wykwalifikowane rehabilitantki do konca
2023 r. Zajegcia odbywatly sie we wtorki o godz 16,00 i w $rody o godz.
10,00. Rowniez $rodki z grantu otrzymane od Ministerstwa Pracy Spraw
Spotecznych i Rodziny za posrednictwam Zarzadu Gtéenego o programu
Prospotecznego ,,Normalnie Zyé” umozliwily nam kontyntowanie éwiczen
w II potroczu 2023 r..



Program Prospoteczny ,,Normalnie Zy¢” zaproponowat Oddziatowi
Wielkopolskiemu pomoc W zorganizowaniu posiedzenie Rady
Stowarzyszenia w naszym Miescie. Uczestnicy spotkanie tj. prezesi
oddzialow byli zachwyceni naszym miastem i obradami w HOTELU
KOLEGIACKIM. Kol. Zofia Rugala wraz z mezem po zakonczeniu
spotkania oprowadzili uczestnikéw po miescie, a kol. Wanda Dziechciarz
dopomogta cztonkom Rady zakupi¢ rogale marcinskie, ktore zabrali do
domu.

W ramach integracji Zarzad Oddziatu zorganizowatl w czerwcu
ognisko na Poznanskich Szachtach. Przy cieptych kietbaskaxch i smacznych
drozdzéwkach 42 osoby mile spedzity czas. W spotkaniu uczestniczyta
grupa mtodych czlonkéw naszego Stowarzyszenia.

We Wrze$niu ubr. Stowarzyszenie Oséb z NTM UroConti Oddziat
Wielkopolski ~ obchidzit 15-lecie istnienia. Na urocysto$¢ zaproszono
wladze miasta, Zarzg Gtéwny UroConti, Prgram Prospoleczny ,,Normalnie
Zy¢”, Zarzad Oddziatu w Bydgoszezy. Spotkanie integracyjne odbylo sig
w Qazie w Strzeszynku. Nastepnego dnia zaproszeni goscie , czionkowie,
sympatycy i przedstawiciele klubow seniora brali udziat w konferencji ,, pt.
Uspokdj swoj pecherz” w pomieszczeniach Conkordia Disain.

Frekwencja przeszia nasze oczekiwania.

W pracach przygotowawczych i pomoc w organizacji tej uroczystosci
duzy wklad wlozyla kol. Anna Sarbak Prezes Zarzadu Gléwnego. Bardzo
serdecznie jej dziekujemy za wsparcie 1 pokierowanie tym
przedsiewzigciem.

Na zakonczenie roku 2023 w grudniu  odbylo si¢ spotkanie
przed$wigteczne w mitej atmosferze ze $piewaniem koled i wierszami o
tematyce $wigtecznej. W spotkaniu uczestniczyto 60 osoéb.

W roku 2023 Zarzad zlozyt oferte o dofinansowanie dzialalnosci
statutowej do Stowarzyszenia PISOP wniosek o grant, ktéry dotyczyl
zorganizowania wycieczki. We wstepnej ocenie zabrakto nam 1,5 punktu.
Ale tym si¢ nie zrazamy. Grupa nieformalna sktadajaca sie¢ z czlonkow
naszego Stowarzyszenia wystgpita do fundacji  ,Dziatamy Razem” z
wnioskiem o pomoc finansows. Oferta zostala odrzucona.

Podobnie jak kazdego roku miesigce marzec i keiecien uptunety na
zachecaniu cztonkéw i ich znajomych do odpiséw 1,5% dla OPP przy
rozliczeniu podatkéw w pit-ach. Srodki te pomagaja Oddziatowi w
finansowaniu ¢wiczen w II potroczu.



W roku ubieglym jak i obecnym zawiadamialiSmy czlonkow
organizowanych wykladach w formie webinaréw udostgpnionych
przez Zarzad Gtéwny. Ta forma jest tansza niz zorganizowanie
wykladéow w miejscu  zamieszkania. Zapobiegamy o wigksze
zainteresowanie.

W kwietniu br. w grupie 40 oséb wystuchaliémy wideokonferencji
pt. ,Przemoc wobec o0sob starszych” na zaproszenie Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw i Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Po konferencji
Zarzad uraczyt obecnych kawa i ciastkami.

Jednak apelujemy na tego typu konferencjach o wigksza frekwencje i
aktywnosc.

Obecnie Stowarzyszenie liczy 114 cztonkow.

Propozycje Zarzadu Oddzialu Wielkopolskiego do Walnego Zebrania na
2024 .
- W tygodniu Inkontynencji tj. 24 czerwca planowany wyjazd
delegatow i cztonkéw na konferencje do Warszawy.
- W br. planujemy planujemy kilka aktywnoéci i integracje —
a/ w czerwcu zorganizowanie ogniska na Szachtach
b/ w lipcu jedniodniowa wycieczke po Wielkopolsce,
¢/ w grudniu spotkanie przed$wiateczne.
Potrzebne sg $rodki finansowe na ¢wiczenia w II pétroczu, gdyz
wiekszo$¢ emerytow nie placi podatkow. Zarzad Oddziatu proponuje
pomoc w rozliczaniu pit-Ow.

W imieniu Zarzadu chce osobno podzigkowaé za wsparcie i wszelka
pomoc w pracach Stowarzyszenia kol. Ani Sarbak - prezesowi Zarzadu
Gtownego UroConti w Warszawie 1 programowi Prospotecznemu
,Normalnie Zy¢” oraz Urzedowi Mista Poznania za przyjazne
ustosunkowanie sie do naszego Stowarzyszenia.

Po za tym konczac moje zadania jako Prezes Oddzialu
Wielkopolskiego dzigkuje kolezankom z Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i
czlonkom, ktérzy wspierali mnie w tej pracy spoteczne;j.

Z dniem dzisiejszym przekaze nowej osobie obowigzki Prezesa
Oddziatlu po dokonanym wyborze. Zmiany dotyczg réwniez nowych

cztaonkéw Zarzadu i Komisji Rewizyjnej

Jeszcze raz dzigkuje za wszelkg pomoc i wsparcie.



Jeszcze raz dziekuje za wszelka pomoc 1 wsparcie.
Zycze dalszych owocnych obrad.

Dzigkuje za wystuchanie sprawozdania.

ZARZAD UROCONTI
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