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Sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu Stowarzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti”
Oddziat w Warszawie

Za okres od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

Zarzad przedstawia dziatania jakie podjat przez caty 2023 rok.
Plan dziatania przedstawiony na 2023 rok zostat zrealizowany:

- prowadzona byta gimnastyka rehabilitacyjna przez caty rok. Od czerwca do grudnia w ramach
projektu AKTYWNI+ na rok 2023 zajecia dla uczestnikéw byty nieodplfatne

- na przestrzeni roku pozyskaliSmy nowych cztonkow
- chetnie brali$my udziat w webinariach, spotkaniach i konferencjach.

Wainym wydarzeniem dla naszego Oddziatu byto wybranie nowego Zarzadu i Komisji Rewizyjnej na
nowa 4-letnia kadencje. Na Walnym Zehbraniu sprawozdawczo-wyborczym w dniu 12 maja 2023 roku
do Zarzagdu wybrano: Magde Kolecka na prezesa, Janing Kornatowskg na skarbnika, Daniele tuczaj,
Hanne Bolek i Wande Kaminska na cztonkow.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Krystyne Filasiewicz na przewodniczacg oraz Zofie Olszewska i Alicje
Rutkowska na cztonkdw komis;ji.

Finanse na przestrzeni roku 2023 wyglgdaty nastepujaco:

- przychody wyniosty - 2.085.00 zt

- koszty wyniosty - 1.368.56 zi

- stan naszych finanséw na dzien 31.12.2023 r. wynidst -5.948.87 zt.

W ramach z wptywdw z 1.5% w 2023 r. — otrzymaliémy od Zarzadu - 1.496,42 zi

- pozostato do wykorzystania na dzien 31.12.2023 r. —6.141.58 z1.



Na przestrzeni roku nie zrealizowaliémy zadnego projektu w ramach 1.5%.

Stowarzyszenie ,,UroConti” otrzymato dofinansowanie w ramach Projektu wieloletniego na rzecz
Os6b Starszych” AKTYWNI+ na lata 2021-2025 edycja w 2023”. Tytut programu ,,Mtodzi niezalezni od
wieku”. Realizowalismy go w naszym Oddziale od czerwca do grudnia 2023 r.

19.06.2023 r. odbyto sie Walne Zebranie Delegatéw. Delegaci wystuchali sprawozdania z dziatalnosci
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej. Dokonano zmiany Komisji Rewizyjnej Zarzadu, zmiany skfadki
cztonkowskiej od 01.01.2024 r. na 50.00 zt za rok

W dniach 1-2 grudnia 2023 r. Rada Stowarzyszenia ,,UroConti” spotkata sie z Zarzagdem Gtéwnym,
Komisjg Rewizyjng. Zarzad podsumowat dziatalnos¢ za 2023 r. Zaproponowano zmiany w Statucie.

Regularnie na stronie internetowej ,,UroConti” zamieszczane sg aktualnosci dotyczace organizacij,
zmian w prawie /ograniczenia lub poszerzenia w dostepnosci do lekéw, zmiany cen/ jak réwniez
nowoczesne metody leczenia. Co miesigc wydawany jest Biuletyn Informacyjny w ktérym omawiane
sg na biezgco sprawy zdrowotne.

Na przestrzeni catego roku Zarzgd Stowarzyszenia prosit naszych cztonkéw o wypetnianie ankiet
dotyczacych naszych chordb, odczué co do opieki lekarskiej lub przyjmowanych lekarstw.

Oprécz podstawowej dziatalnosci tj. organizowanie i prowadzenie zaje¢ gimnastycznych, wyktadéw
edukacyjnych nasi cztonkowie uczestniczyli w organizowanych przez inne Organizacje,
konferencjach, wyktadach edukacyjnych. Byty one prowadzone w formie hybrydowej, stacjonarnej
lub online.

W dniu 19 czerwca odbyt sie Swiatowy Tydzieri Kontynecji. Byly omawiane tematy: popularyzacja
wiedzy leczenia zaburzen kontynencji. Spotkanie podzielono na sesje tematyczne poswiecone
uroginekologii, zabiegom chirurgicznym oraz obecnosci zagadnien nietrzymania moczu w mediach

I W ramach Akademii UroConti odbyly sie webinaria:
30. stycznia — temat Metody leczenia nowotworu prostaty
7 lipca — temat Rehabilitacja sprzetowa dla pacjentdow z nowotworem prostaty
15 grudnia — temat Jak wejs¢ zdrowo w nowy rok

20 grudnia —temat NTM u dzieci.

. W ramaach Koalicji na pomoc Niesamodzielnym
25.10. webinar cukrzyca a niedostuch
30.XI-1.XIf — temat Opieka dtugoterminowa w Polsce dzisiaj i jutro. Problemem tym zajmuja
sie :Ministerstwo Zdrowia, samorzady , domy opieki spotecznej, zaktady opiekuniczo-
wychowawcze, zaktady opiekuriczo-lecznicze a przede wszystkim bezposredni opiekunowie-
rodzina.

. W ramach Health Projekt Managemel



24 kwietnia — najnowsze doniesienia Wirusologia 2023. Zapalenie wirusowe watroby. Covid i
Postcovid, nowe mozliwoéci w zapobieganiu, leczenie HIV. Nowe zagrozenia wirusologiczne,
pdipasiec-neurologia i inne powikfania.

24 pazdziernika — choroba otytosci 2023

14 listopada — diabetologia. Najnowsze doniesienia naukowe, kierunki badan.
19 rudnia —onkologia 2023, najnowsze trendy w onkologii.

v W ramach Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej

Zaprosit nas na kongres 15 czerwca 2023 r. Tematy omawiane to: starzenie sie spoteczeristwa,
wykluczenie z rynku pracy, zmiany celéw konsumpcyjnych, nowe technologie, cyfryzacja ale
postrzegane jako problem czasowy, przejiciowy.

V. ABC- Senior — cykl wykladow o zdrowiu, cyfryzacji
VI. W ramach Akademia Rozwoju Organizacji Pacjentow Pacjenci Pro

13 kwietnia —spotkanie online pt "Jak wyréwnac roznice we wspdtpracy z instytucjami ochrony
zdrowia. Jak zmienita sie wspdtpraca na linii organizacje pacjentéw —agendy rzgdowe. Na jakie
bariery napotykajg organizacje pacjentow, aby ich gtos byt lepiej styszalny w debacie publicznej na
temat systemu ochrony zdrowia oraz we wspdtpracy z instytucjami publicznymi.

Organizacja opracowata i udostepnita przewodnik po grantach i dotacjach dla organizacji pacjentow.
Vil. W ramach Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych

30 listopada byliSmy na podsumowaniu dziatan na rzecz profilaktyki, edukacji opieki zdrowotnej.
VIit. W ramach Fundacji Edukacji Nowoczesnej

W grudniu brali$my udziat w projekcje ,,Senior na medal-jak dbaé o dobrostan psychiczny.
Uczestniczyliémy w sesjach indywidualnych poprzez telefon zaufania z psychologiem lub warsztatach
grupowych.

Reasumujgc z roku na rok mamy wiecej zaproszen z innych organizacji pozarzgdowych. O wszystkich
spotkaniach nasi cztonkowie sg powiadamiani osobiscie , na zajeciach lub e-mailami.

Zarzad Oddziatu chce podziekowaé wszystkim cztonkom za angazowanie, za czynny udziat w
zajeciach, szkoleniach, konferencjach .

Zarzad proponuje na nastepny rok kontynuowac dziatania w kierunku:
- prowadzenia gimnastyki rehabilitacyjnej
- pozyskiwania nowych cztonkow

- brania czynnego udziatu w webinariach, spotkaniach i kanferencjach.



Po przedstawieniu dziatan na przestrzeni 2023 roku, Zarzad wnosi o przyjecie przedfozonego
sprawozdania przez Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia Oséb z NTM”UroConti” Oddziat w
Warszawie.
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